
5C 錢雨蕎 

親子活動——親子小廚師 

 

媽媽為了讓我學會照顧自己，於是提議參加社區中心的「親子

小廚師」活動。 

 

當天，我一早起床，希望能準時出席。吃過早餐後，我精心打

扮一番，便懷着高興的心情出發了。 

 

到達場地後，我輕輕地把門推開，映入眼簾的是一張張長方形

的桌子，還有很多很多的木椅子。來到我們的桌子前，桌子上琳瑯

滿目的食材，看得我眼花撩亂。旁邊的參賽者也和我一樣期待活動

呢！真想快點開始啊！ 

 

不一會兒，導師便到了，她簡單地講解烹煮的過程，我們便開

始了。首先，媽媽叫我去拿桌上的醬油，然後她便開始切魚，把魚

做好了，便要把油倒到鍋裏，待油冒泡後，便把切好的魚放下去，

頓時，窩裏傳來噼噼啪啪的聲音，接着就聞到陣陣香味。煎好一面

後，把醬油倒下去，最後大火收汁，把煎好的魚放在碟子上，再倒

一點兒醬油就完成了。汁水慢慢流入魚裏，真是人間美味啊！我看

着碟子裏的煎魚差點就把口水滴在煎魚上，真香！ 

 

經過這次活動，我體會了「粒粒皆辛苦」的道理，以後不再浪

費食物了，吃着自己親手做的煎魚真滿足啊！ 


